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ACADEMIA
BARILLA

L'ARTE DELLA GASTRONOMIA ITALIANA

Insalata di Bollito con Senapata di fichi e Gelatina di Chianti Academia Barilla
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Tempo di preparazione: 4 minuti
|ngredienti per 4 persone:

= Bollito (Pollo, Manzo etc.) 800 gr

= Senapata di fichi Academia Barilla 80 gr

= Gelatina di chianti Academia Barilla 80 gr

= Radicchio Chioggia 80 gr

= Lattuga 80 gr

= Olio extra vergine 100% Italiano Academia Barilla 3 cl

= Sale guanto basta
Prepar azione:

Pulire il bollito che vi rimane dal brodo, e tagl@a pezzettoni.

Tagliare il radicchio e la lattuga a strisciolim@yarlo ed asciugarlo bene. Condirlo con I'olioraxt
vergine di oliva ed il sale. Disporre il bollito un piatto, adagiarvi sopra il radicchio e servirlo
accompagnando con la Senapata di fichi e la Gealali Chianti.



